N7, CENTRAL PARK
PENZION

PREVADZKOVY PORIADOK SAUNY

Kapacita sauny je 5 os6b za hodinu, jeden saunovaci cyklus trva 1 hodinu.
Upozorinujeme navstevnikov sauny, aby dodrziavali tieto pokyny:

1.
Pred vstupom do sauny ste povinny sa dékladne umyt mydlom a osprchovat sa.
2.
Do sauny vstupujte bez plaviek, suchi a ovinuti plachtou, ¢im vyvolate vyssi efekt potenia sa.

3.

V saune dychajte zasadne Ustami, pretoze vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu

a moOzu sposobit bolesti hlavy.
4.
V saune mozete sediet, ak to dovoluje mnozstvo navstevnikov sauny aj lezat a to len na plachte.

5.

V saune sa spravajte slusne, nerozpravajte hlasno, berte ohlad na ostatnych navstevnikov.
6.

Pocas potenia sa mozete vykonat samomasaz tela rukami, alebo Vami prinesenou masaznou kefou,
¢im sa zvysi efekt prekrvenia pokozky a jej ocistenia.

7.

Dokonalé prekrvenie organizmu v saune sa dosiahne v priebehu 10 - 15 minut. Potom sa osprchujte stu-
denou vodou a to tak dlho, kym nemate pocit chladu. Telo osuste a kratko pobudnite mimo sauny.
Tento postup opakujte podla Vasej kondicie, najmenej viak trikrat.

8.

Po poslednom pobyte v saune si celé telo dokladne oplachnite vlaznou vodou bez mydla
a vyutierajte sa do sucha.

9.

Navstivte odpocivéren a zostarite lezat asi pol hodiny. Lezte uvolnene a relaxujte,
¢im zvysite spravny fyziologicky ucinok sauny.

10.

V pripade nevolnosti pocas navstevy sauny ihned vyhladajte obsluhujici personal.

11.

Deti sa nesmu v kabine zdrziavat bez dozoru dospelych.

12.

Do sauny je zakdzané brat elektrické pristroje.

13.

Manipulovat so zariadenim smie len prevadzkovatel pripadne nim poverena osoba
(obsluhujuci personal).

Kotraindikacie sauny

Kupel'v saune je ur¢eny predovietkym zdravym osobam.
Osoby trpiace cievnymi a srdcovymi ochoreniami moézu pouzivat saunu po porade s lekdrom.
Do sauny nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, najma zapalmi dychacich ciest,
so zvysenymi teplotami, kaslom, nddchou, hnackami, bolestami hlavy, malatnostou; dalej osoby s otvore-
nymi hnisavymi alebo krvavymi ranami a pod. Vstup nie je povoleny ani osobdm, ktoré trpia prenosnymi
chorobami a tiez bacilonosi¢om, ako i osobam, u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla prenosna choroba.
Nie je povoleny vstup osobam pod vplyvom alkoholu ani inej ndvykovej latky, zahmyzenym a Spinavym.
Pracovnici sauny su pouceni o zjavnych priznakoch uvedenych chorob. Osoby trpiace inymi chorobami,
nez aké su tu uvedené, absolvuju saunovanie na vlastni zodpovednost, aj ked si vyziadali radu lekara.
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CENTRAL PARK
% PENZION

PREVADZKOVY PORIADOK WELLNESS CENTRA

Véazeni navstevnici,
do wellness centra vstupujete na vlastni zodpovednost, preto Vas prosime o dodrziavanie zakladnych pravidiel:
1.
Pred vstupom do wellness centra sa vyzujte. Oblecenie spolu s topankami si ulozte do 3atne.

2.

Obsluhujuci persondl Vam zapozicia 1 ks osusky a 1 ks plachty.

Pri odchode vhodte zapoZic¢ané veci do nddoby na to urcene;j.
3.

Vyzliekat sa alebo obliekat je dovolené len v 3atniach uréenych na tento ucel.

4.

Informujte nas personal o zdravotnych tazkostiach, alergiach, ktoré by mohli mat nepriaznivy vplyv
na kvalitu poskytovanych sluzieb. Wellness centrum si vyhradzuje pravo odmietnut vstup osoby,
ktord by tuto kvalitu sluzieb mohla ohrozit.

5.

Nezabudajte na dostato¢ny prisun tekutin, aby ste sa vyhli dehydratécii. Po poziti alkoholickych nadpojov
a inych omémnych latok nedoporucujeme navstevu wellness centra.

6.

Pri ndvsteve wellness centra ste povinni Setrit zariadenie wellness centra a nahradit $kody alebo straty,
ktoré boli Vasou vinou spdsobené na zariadeni alebo majetku.

7.

Akékolvek cennosti si odlozte v bezpecnostnej schranke na recepcii.

Penzién nezodpovedad za odcudzenie Vasich osobnych veci mimo recepcie.

8.

Predmety najdené v priestoroch wellness centra ste povinni odovzdat zodpovednému zamestnancovi,
ktory ich zapiSe do knihy nalezov.

o.

Z wellness centra bude bez ndroku na vratenie vstupného vykazany navstevnik,
ktory napriek napomenutiu porusi zasady spravania alebo neposlichne pokyny obsluhujiceho personalu.
10.

Priania a staznosti tykajuce sa prevadzky alebo zamestnanca wellness centra mézu navstevnici podat
prevadzkovatelovi v zmysle Zak. €. 152/98 Zb. z. o staZznostiach.

Wellness centrum je v prevadzke denne:

Pondelok  08:00 - 12:00 Zatvorené — sanitdcia priestorov

12:00 - 22:00 Otvorené
Utorok 08:00 do 22:00 Otvorené
Streda 08:00 do 22:00 Otvorené
Stvrtok 08:00 do 22:00 Otvorené
Piatok 08:00 do 22:00 Otvorené
Sobota 08:00 do 22:00 Otvorené
Nedela 08:00 do 22:00 Otvorené

Vstup do wellness centra mimo otvaracich hodin je mozné dohodnut individualne.
Dlzka pobytu vo wellness centre je 2 hodiny.

Na regenerdciu a rekondiciu poskytuje wellness centrum nasledujice sluzby: finsku saunu s kapacitou
5 0sbb, parnu saunu s kapacitou 5 0s6b, hydromaséaznu varu s kapacitou 5 oséb, oddychovy bazén, konzul-
tacné sluzby, klasické masaze chrbta a Sije, masaze chodidiel, celotelové masaze, reflexné masaze, relaxacné

masaze a masaze lavovymi kamenmi.

Vlypracovany dna: 10.10.2011 Peciatka a podpis prevadzkovatela
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NZ, CENTRAL PARK
PENZION

PREVADZKOVY PORIADOK PRI HYDROMASAZI

Kapacita hydromasaze je 5 oséb.

Upozoriujeme navstevnikov pri hydromasazi, aby dodrziavali tieto pokyny:

1.
Nedoporucujeme pouzivat hydromasaznu vanu hned po pouziti sauny.
2.
Maximalna doporucena doba neprerusovaného kupela je 15 min.
Predizeny pobyt moze sposobit prehriatie organizmu nasledkom ¢oho méze byt malatnost,
nevolnost.V pripade nevolnosti pocas kupela ihned vyhladajte obsluhujuci personal.

Osobam s otvorenymi zraneniami a infek¢nymi ch::robami je zakazané pouzivat hydromasaznu vanu.

4,

Deti a postihnuté osoby mézu vanu pouzivat len pod dozorom dospelej osoby.

Pred vstupom do hydromaséi:éj vane sa dokladne osprchuijte.

Pri kupeli si davajte pozor, aby ste sa ne6|c;o§mykli a nasledne si nespodsobili Uraz.
7.

Po kupeli sa s pouzitim sprchovacieho gélu dékladne umyte a uterakom osuste.
8.

Nepouzivajte elektrické pristroje v okoli hydromasaznej vane do vzdialenosti
1,5 m od okraja vane.
o.
Nepouzivajte vanu pocas burky.
10.
Manipulovat so zariadenim smie len prevadzkovatel pripadne nim poverena osoba
(obsluhujuci personal).

Kontraindikacie hydromasaze

Indisponovanym osobam, osobam trpiacim srdcovo-cievnymi ochoreniami a vysokym
krvnym tlakom sa neodporuca pouzitie hydromasaze.

Penzion Central Park, Sad SNP 663/18, 010 01 Zilina, telefonicky kontakt: +421 911 620 334, +421 911 620 335

N



NZ CENTRAL PARK
PENZION

PREVADZKOVY PORIADOK BAZENA

Upozoriujeme navstevnikov bazéna, aby dodrziavali tieto pokyny:

1.
Detom do 15 rokov a neplavcom je vstup do bazéna povoleny len v sprievode
dospelej osoby starsej ako 18 rokov, ktora vie plavat.
Bez uvedeného doprovodu je detom a neplavcom vstup do bazéna zakazany.

2.
Navstevnik musi mat slusny, Cisty a pripustny Sportovy kupaci odev - plavky.
Kupanie v spodnom pradle je zakazané.

3.
Navstevnici sa musia vo vlastnom zaujme pohybovat opatrne na mokrych podlahach
a vyvarovat sa tak pokiznutiu, pripadne trazu.
Taktiez sa musi dodrzZiavat osobna hygiena a ¢istota miest zariadeni bazéna.
Osoby starsie alebo postihnuté telesnou vadou musia dbat na zvysenu ostrazitost.

4,
Navstevnici musia dbat svojim chovanim na zasady mravnosti a slusnosti.

5.
Nie je povolené:
« nepristojné spravanie, ktoré ohrozuje osobnu bezpecnost,
poriadok alebo pokoj ostatnych uzivatelov,
« volat o pomoc bez vaznej priciny,

« vzajomne sa potapat, zrazat a vhadzovat druhé osoby do vody, pobehovat po obvode bazéna,
« znecistovat vodu i ostatné priestory, napr. odpltivanim, odhadzovanim odpadkov a papierov, Ciste-
nim alebo pranim pradla, uzivanim zapachajucich masti a krémov,

« brat do bazéna sklenené alebo iné predmety, ohrozujtce bezpecnost navstevnikov,

« skakanie do vody, hadzanie loptou alebo inymi predmetmi,
plavanie s plutvami a behanie okolo bazéna.

6.
Do bazéna nie je dovoleny pristup osobam postihnutym horuckou, zdpalom oénych spojiviek,
nakazlivymi a koznymi chorobami, ¢lenom rodin alebo prislusnikom domacnosti,
ktorym bola nariadend karanténa, osobam v podnapitom stave.

7.

Topiacim sa osobam je povinny poskytnut pomoc kazdy navstevnik
nachadzajuci sa v blizkosti nehody a privolat obsluhujici personal.
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